IDECIDE TRC-D

Mejores conversaciones, mejores decisiones

Una ayuda para la decision de

Terapia de resincronizacion cardiaca
con desfibrilador (TRC-D)

Para los pacientes con insuficiencia cardiaca que
estan recibiendo terapia de resincronizacion cardiaca y
estan considerando la desfibrilacion.

Seccién 1: ;Qué es la TRC?

A veces, los pacientes con insuficiencia cardiaca también
tienen un problema de desincronizacion de los latidos del
corazon debido a dafios en el sistema eléctrico del
corazoén. La TRC es un dispositivo que ayuda a que el
corazon lata de forma sincronizada. Para ello, se coloca en
el corazén un marcapasos especial con tres cables que
ayuda a marcar el ritmo.

La TRC esta disehada para que se sienta mejor
La TRC ayuda a las personas a sentirse mejor
al mejorar la capacidad del corazén para

. hacer llegar la sangre al cuerpo. Algunas
® Sin TRC personas con TRC experimentan menos:
- falta de aliento
- hinchazén de las piernas

- cansancio
- Algunas personas también notan que pueden
Con TRC caminar mas lejos con la TRC. Su médico le
recomienda la TRC porque cree que le

ayudara a reducir los sintomas generales de

la insuficiencia cardiaca.
¢, Hay que operar para colocar una

TRC?

Necesitara una intervencion quirurgica para

implantar el dispositivo de TRC. Se le Después de la operacién, quedara un
administrard una medicacion para ayudarle a bulto del tamario de una pastilla de
dormir con tranquilidad y controlar el dolor. El jabén bajo la piel y una cicatriz visible.

dispositivo de TRC se coloca bajo la piel del
pechoy se introducen tres cables en el corazon.

La operacién dura unas horas. Es posible que
pase la noche en el hospital.
»
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La insuficiencia cardiaca se produce cuando

3
corazon es demasiado débil para bombear
suficiente sangre al cuerpo. Las personas con
insuficiencia cardiaca pueden cansarse con

facilidad, tener dificultades para respirar o
presentar hinchazon en las piernas. Los
sintomas pueden ser menores para alguna

Ventriculo
izquierdo

Ventriculo
derecho

s
personas. Para otras, pueden ser muy gravey

La TRC es una terapia importante que puede ayudar a algunos
pacientes a sentirse mejor. Si no esta interesado en recibir una TRC,
hable con su médico. En la siguiente seccion vamos a discutir la
opcion de obtener o no un dispositivo de TRC que también puede

proporcionar desfibrilacion.

Seccion 2: Su decision

dir o no la desfibrilacion

¢Es la TRC con desfibrilacion adecuada para mi?

Hay que tener en cuenta una importante compensacion a la hora de decidir
si se adquiere un TRC-D. Considere dos posibles rutas:

" Ruta1 )

Puede elegir ponerse un DCI. Puede que se sienta
como de costumbre y que se produzca un ritmo
cardiaco peligroso. El DCI puede ayudarle a vivir
mas tiempo al tratar un ritmo cardiaco peligroso.
Seguira viviendo con una insuficiencia cardiaca que
puede empeorar con el tiempo.

Sentirse
saludable

Sentirse
mas enfermo

Muerte

Q

Ultimos aios de vida

"No estoy preparado para morir. Tengo muchas cosas por
las que quiero vivir. Incluso si eso significa recibir una
descarga, estoy dispuesto a hacer cualquier cosa que me
ayude a vivir mas tiempo".

Ruta2 )

Puede elegir NO ponerse un DCI. Puede que se
sienta como de costumbre y que se produzca un
ritmo cardiaco peligroso. Puede morir
rapidamente a causa del ritmo cardiaco peligroso.
Esto puede ocurrir en cualquier momento.

Sentirse
saludable

Sentirse
mas enfermo

-+- Posible muerte - - Posible muerte

Posible muerte

Q subita cardiac]

"He vivido una buena vida. La idea de morir rapidamente

me parece una forma indolora de morir. Siempre he dicho

que espero morir mientras duermo. Pasar por el quiréfano
y recibir una descarga eléctrica no es lo que quiero".

subita cardiaca  subita cardia

Muerte

Ultimos afios de vida
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Las cifras que aparecen a continuacién proceden de estudios médicos recientes. Sin embargo, nadie puede saber
lo que le ocurrira a cada persona.

"

¢ Cuales son las ventajas de recibir una TRC con desfibrilador (TRC-D)?\
Resultados de un estudio de 5 afios*

) sin TRC-D

lil 36 muertos
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¢ Se puede apagar el TRC-D?

Si. Es posible apagar el desfibrilador del
TRC-D sin necesidad de cirugia. Puede
mantener la terapia de resincronizacion
encendida. En los pacientes que estan cerca
de la muerte, el desfibrilador se suele apagar
para que no les dé una descarga. Algunos
pacientes pueden elegir apagarlo porque ya no
quieren evitar la muerte subita.

¢ Se puede quitar el TRC-D?

Lo mejor es no quitar el TRC-D a menos que
tenga una infeccion o que le vayan a cambiar
el TRC-D.

¢ Cuales son los riesgos de colocarse un TRC-D?

Los problemas ocurren:
4 de cada 100 pacientes experimentaran
alguna hemorragia después de la cirugia.

2 de cada 100 pacientes tendran un problema
grave, como danos en el pulmén o el corazén.

Aproximadamente 1 de cada 100 pacientes
desarrollara una infeccion.

Algunos pacientes desarrollan ansiedad o
depresion por el choque eléctrico.
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